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Frutta e verdura 
(fresca e conservata)

Graminacee 
(frumeno e farine)

Pane-Pasta-Biscotti 
(freschi e conservati)

Latte e derivati

Carni 

Pesce

Vino e Olio

Spezie-Zucchero-Miele
Pordotti scatolati-

Caffè-Thé
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