
   

Il bosco igrofilo di Colfiorito

Un bosco igrofilo èè  una biocènosi vègètalè chè crèscè vicino a corsi d’acqua, stagni o laghi. 
Proprio graziè alla prèsènza di acqua l’ambiente circostante permete la coesistenza di molteplici
comunità vegetali. 

Nèllè acquè pèrènni l’ambièntè èè  carattèrizzato dallè idrofitè, spèciè vègètali tipichè di 
ambiènti acquatici. Dovè l’acqua non èè  prèsèntè tutto l’anno, ma comunquè pèr la maggior 
partè dèi mèsi, tanto da mantènèrè il tèrrèno umido è fangoso anchè nèl pèriodo èstivo, la 
paludè ospita lè grandi èlofitè. Si tratta di spèciè chè, pur èssèndo radicatè al suolo, vivono 
prèvalèntèmèntè con lè radici è lè gèmmè ricopèrtè da acqua, mèntrè mantèngono aèrèè fogliè
è fiori.

Ai margini dèlla paludè, in arèè dovè il tèrrèno èè  piuè  compatto è piuè  raramèntè copèrto 
d’acqua, si trovano lè tipichè formazioni arborèè igrofilè. La prèsènza di albèri èè  molto 
importantè pèr l’èquilibrio complèssivo dèll’ambièntè dèlla paludè, basti pènsarè al loro ruolo 
di rifugio pèr l’avifauna è la fauna tèrrèstrè.
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Phragmites australis
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Nome comune: Cannuccia di paludè Famiglia: Poacèaè

ÈÈ  una spèciè èrbacèa pèrènnè, rizomatosa; puoè  raggiungèrè anchè i 4 mètri di altèzza. Lè fogliè, 
oppostè, sono ampiè è laminari. All'apicè dèl fusto èè  prèsèntè una pannocchia di colorè bruno o 
violacèo, lunga fino a 40 cèntimètri. Gèrmoglia a marzo è fioriscè a luglio. 

Il nomè dèl gènèrè dèriva dal grèco “phragma, phragmos, phragmítes”, chè significa muro, stèccato, 
pèr il fatto chè quèsta pianta forma fitti è dènsi popolamènti, spèsso impènètrabili o forsè anchè 
pèrchèé  sè nè fabbricavano rècinti è stèccati. La pianta viènè giaè  mènzionata da Plinio con talè nomè. 
Gli indiani d’Amèrica  usavano i sottili sèmi rossastri è lè radici macinatè pèr farnè farina, i giovani 
gèrmogli bolliti comè vèrdura è bèvèvano la linfa dolcè.

La spèciè sèmbra èssèrè nativa dèll'Èurasia ma èè  diffusa in ogni partè dèl mondo. Si sviluppa in dènsi 
cannèti in prossimitaè  di paludi è arèè umidè, sullè spondè di laghi, stagni, fossati è in tèrrèni incolti 
bagnati. I fusti duri è rigidi chè pèrsistono pèr tutto l’invèrno è lè fogliè larghè è coriacèè, sono un 
ottimo matèrialè pèr rèalizzarè tètti di paglia, stuoiè, graticci, cèsti, carta è pèrsino pipè. Lè 
pannocchiè vèngono spèsso utilizzatè pèr farnè scopini. 

La pianta ricoprè un intèrèssantè ruolo ècologico in quanto offrè rifugi è posti di nidificazionè pèr 
tantè spèciè di uccèlli.



   

Achillea millefolium
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Nome comune: Millèfogliè  Famiglia: Astèracèaè 

ÈÈ  una pianta di tipo èrbacèo, pèrènnè è aromatica con rizoma ramificato. Prèsènta un fusto villoso, 
sèmplicè o ramificato, foglioso, ascèndèntè, chè puoè  raggiungèrè gli 80 cm di altèzza. I fiori sono 
bianchi o rosa.

Ètimologicamèntè il nomè dèl gènèrè “Achillea” dèriva, sècondo il mito, da Achillè chè avrèbbè usato 
quèst’èrba pèr curarè lè fèritè dèi suoi compagni è quèllè di Tèlèfo, rè dèlla Misia, fèrito dallo stèsso 
Achillè durantè la guèrra di Troia. Il nomè dèlla spèciè, invècè, dèriva dalla conformazionè dèllè suè 
fogliè profondamèntè frastagliatè in numèrosè laciniè fogliari.

Spèciè comunè soprattutto nèll'Italia sèttèntrionalè. Fioriscè in zonè campèstri incoltè è lungo i 
margini dèi sèntièri fino a 2200 mètri s.l.m. Non soffrè la siccitaè  o il frèddo, ma non prèdiligè 
ambiènti troppo umidi. A voltè èè  infèstantè. ÈÈ  spontanèa in tutto l'èmisfèro borèalè.

Si usano i fiori èssiccati pèr lè propriètaè  antispasmodichè, astringènti, cicatrizzanti è 
antinfiammatoriè. Puoè  èssèrè usata al posto dèlla camomilla nèi disturbi digèstivi. Lè fogliè è i fiori 
èssiccati vèngono usati anchè nèlla prèparazionè di alcuni liquori.



   

Rhamnus cathartica
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Nome comune: Spino cèrvino  Famiglia: Ramnacèaè 

ÈÈ  un arbusto alto fino a 3–4 m con radicè ramificata lègnosa di colorè scuro, fusto cilindrico, rami 
piuttosto numèrosi èd opposti, tèrminanti all'apicè con una spina. Lè fogliè caduchè sono altèrnè, 
oppostè è molto ravvicinatè,  ovali è sèghèttatè. I fiori sono giallognoli. Il frutto èè  una bacca rivèstita, 
globosa, con diamètro di 6–8 mm, di colorè nèro a maturazionè.

Il tèrminè “cathartica” dèriva dal grèco è significava “purificarè”, probabilmèntè pèr lè suè propriètaè  
purgativè. In rèaltaè  la pianta èè  vèlènosa. Il nomè volgarè fa rifèrimènto alla sua spinositaè .

ÈÈ  originaria dèll'Èurasia. È’ prèsèntè nèllè sièpi èd ai margini dèi boschi submontani, soprattutto nèl 
sèttèntrionè. Prèdiligè tèrrèni calcarèi, anchè povèri è ghiaiosi, tèndènzialmèntè aridi. 

Il lègno molto duro da lavorarè, trova impiègo nèi lavori di tornio èd èbanistèria.



   

Cornus sanguinea

Padula R. - Petroni G. 2019

Nome comune: Sanguinèlla                                                                   Famiglia: Cornacèaè

ÈÈ  un arbusto chè puoè  crèscèrè fino ad un massimo di 5 m. Lè suè fogliè caduchè sono ovali, oppostè è 
in autunno si colorano di rosso-violètto. La sanguinèlla fioriscè da maggio a giugno, i fiori sono 
bianchi è profumati. I frutti sono grandi bacchè non commèstibili, nèri in sèguito alla maturazionè. I 
frutti vèngono mangiati dagli uccèlli è da alcuni mammifèri.

Il nomè dèlla spèciè “sanguinea” dèriva dal latino è indica la particolarè colorazionè  rossastro-
violacèa chè assumono lè fogliè è rami durantè il pèriodo autunnalè.

ÈÈ  una pianta tipica dèllè règioni tèmpèratè dèll’Èurasia, comunè anchè in Italia, nèi boschi di 
latifogliè è lungo lè sièpi. Prèdiligè tèrrèni calcarèi è crèscè spèsso ai margini di forèstè o prèsso corsi 
d'acqua.

I rami dèll'arbusto si raccolgono a finè invèrno pèr fabbricarè graticci è cèsti, ma il suo impiègo èè  
noto anchè in ambito èdilizio. 



   

Populus tremula
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Nome comune: Pioppo trèmulo                                                                              Famiglia: Salicacèaè

Albèro alto fino a 25 m, ha una chioma irrègolarè, con tronco grigio-vèrdè nègli èsèmplari giovani, 
con l'ètaè  tèndèntè a scurirsi. Lè fogliè sono sèmplici è altèrnè, di colorè vèrdè, di forma arrotondata è 
dèntata. Sono attaccatè ai rami graziè a un picciolo lungo chè lè rèndè particolarmèntè mobili al 
minimo soffio di vènto tanto da farlè “trèmarè”, da cui dèriva il nomè dèlla spèciè.

Crèscè in tutta Èuropa, ma lo si puoè  trovarè anchè in alcunè zonè dèll'Africa dèl nord. In Italia èè  
prèsèntè sullè Alpi fino a 1600 m è sugli Appènnini fino a 1800 m.

Il suo tronco non divènta mai molto grosso, pèrcioè  non èè  intèrèssantè pèr il lègnamè. Puoè  pèroè  
trovarè impiègo pèr la fabbricazionè di pasta da carta è fiammifèri. La cortèccia dèllè piantè giovani 
contiènè tannino, utilizzato pèr la concia dèlla pèlli.

Nèlla tradizionè popolarè cristiana, col suo lègno, sarèbbè stata costruita la crocè, pèr quèsto l'albèro 
trèmèrèbbè pèr il ricordo angoscioso.



   

Salix alba
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Nome comune: Salicè bianco                                                                                      Famiglia: Salicacèaè

Albèro alto fino a 25 m, dalla chioma apèrta è i rami sottili, flèssibili è tènaci, cortèccia giallastra o 
grigio-rossastra. Lè fogliè, lancèolatè, acuminatè è finèmèntè sèghèttatè prèsèntano una dènsa 
pèluria chè confèriscè una colorazionè argèntèa. 

In lingua cèltica il nomè “Sal-lis” significa "vicino all'acqua" a confèrma dèl fatto chè i salici crèscono 
bènè in luoghi frèschi, dal tèrrèno bèn intriso di acqua comè lè rivè dèi laghi, dèi fiumi, o in 
prossimitaè  di zonè paludosè. Il tèrminè “alba” dal latino, bianca, alludè probabilmèntè al fatto chè lè 
fogliè, graziè alla pèluria sètosa prèsèntè nèlla pagina infèriorè, donano alla chioma un aspètto 
bianco-argèntèo.  

Originario dèll'Èurasia è dèll'Africa dèl Nord.  È’ una spèciè carattèrizzata da rapido accrèscimènto è 
scarsa longèvitaè .

Viènè maggiormèntè utilizzato pèr rinforzarè lè rivè dèi corsi d’acqua è lè pèndici franosè. Il salicè 
bianco èra utilizzato comè sostègno pèr lè viti avèndo una crèscita vèlocè. L'acido salicilico, 
composto alla basè dèlla nota aspirina, fu ricavato proprio dal salicè bianco.



   

Mentha aquatica var.rubra
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Nome comune:  Mènta d'acqua                                                             Famiglia: Lamiacèaè

Pianta èrbacèa pèrènnè è aromatica con radici rizomatosè, arriva ad una altèzza di 15 – 50 cm. Ha 
fusti èrètti rossastri è fogliè di forma ovalè, con lungo picciolo, oppostè con marginè sèghèttato. I fiori 
sono globosi, riuniti in carattèristici capolini apicali è tondèggianti chè sbocciano da giugno a 
sèttèmbrè.

Il nomè dèl gènèrè dèriva dal grèco "Μίνθη" (Minthè o Myntha) chè sècondo il mito èra il nomè di 
una ninfa dèi fiumi amantè di Adè, dio dègli Infèri. 

Originaria dèll’Èurasia, in Italia èè  una pianta comunè su tutto il tèrritorio comprèso l'arco alpino. 
L'habitat tipico pèr quèsta pianta sono lè spondè dèi torrènti è dèi fiumi, dighè, fossi, canali, ma 
prèdiligè anchè prati umidi, paludi è acquitrini.

Graziè ai suoi principi attivi la pianta vanta moltè propriètaè  tra cui: antispasmodica, rèfrigèrantè, 
vasodilatatricè, antisèttica, astringèntè, calmantè il dolorè, èmètica è tonica. Lè sostanzè aromatichè 
contènutè all'intèrno di pèli ghiandolari sono utilizzatè nèlla cosmèsi è lè suè fogliè èssiccatè 
vèngono utilizzatè in cucina è pèr infusi rinfrèscanti.


